- 6H00-23H00 6H00-23H00 6H00-23H00 6H00-23H00 6H00-23H00 6H00-21H00 9H00-21H00
09H30> 10H15 09H45> 10H30 09H30> 10H30 09H45 > 10H30 09H45 > 10H30 09H45 > 10H30 09H45 > 10H30
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS
BODYPUMP THE TRIP BODYPUMP
10H30 > 11H15 10H30> 11H15 10H30 > 11H15 10H30> 11H00 10H45 > 11H30 10H30 > 11H15
Cuisses Abdos LESMILLS Cross Abdos LESMILLS Cuisses Abdos
FESSIERS TRAINING BODYCOMBAT FESSIERS
11H45 > 12H30
LESMILLS

gg 12H30 > 13H30
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e 18H00> 18H45 18H00 > 18H45 18HO0 > 18H45 18HO0 > 18H45
E LesMILLS Cross LESMILLS
S BODYPUMP TRAINING
19H00> 20H00 19HO0 > 19H45 19H00 > 19H45 19H00 > 19H45 19H00 > 19H45
7( N, \ LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS
113) BODYPUMP BODYCOMBAT BODYPUMP
20H00> 20H45 19H45 > 20H15 20H00 > 20H45
LEesSMILLS LESMILLS Cross
TRAINING
IP............gd.ﬁ&.............................................
10H15> 11H15 18H00 > 19HO 09H30 > 10H15 10H30 > 11H30 11H15 > 12H15
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS LEesSMILLS
RPM RPM RPM THE TRIP RPM
19H00 > 20H00 19H30 > 20H30 20HO00 > 21HO0 18H00 > 19H00 20H00 > 21HO0
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS
RPM THE TRIP RPM RPM RPM
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09H30 > 10H30 09H45 > 10H45 09H45 > 10H45 09H30 > 10H30 09H30 > 10H3O 09H30 > 10H30 08130 > 10H30
MIXTE MIXTE
AQUABIKING AQUABIKING AQUADYNAMIC AQUABIKING AQUADYNAMIC AQUADYNAMIC AQUABIKING
10H30 > 11H30 10H30 > 11H30 10H30 > 11H30 10H30 > 11H30 10H30 > 11H30
M!IIAIIYNAMII} AQUADYNAMIC AQUABIKING AQUABIKING AQUADYNAMIC
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*18H30 > 19530 18H30 > 19H30 18HO0 > 19H00 19H00 > 20HO0 19H00 > 20H00 11H30 > 12H30 11H30 > 12H30
MIXTE MIXTE MIXTE MIXTE
AQUABIKING AQUADYNAMIC AQUABIKING AQUABOKING AQUABIKING AQUADYNAMIC AQUABIKING
19H30 > 20H30 19H30 > 20H30 19H00 > 20H00 20HO00 > 21HO0 20H00 > 21HO0
MIXTE MIXTE MIXTE
AQUADYNAMIC AQUABIKING AQUADYNAMIC AQUABIKING AQUADYNAMIC



LesMILLS

Lo BODYPUMP BODYCOMBAT



